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PRESENTACION

Dr. Jaime Alcaraz Sintes
Director Cientifico de la revista
Cuida tus Encias

“CONSULTA DENTAL,
Un 10 para NUESTRO ESPACIO
‘Cuida tus Encias’ DE SALUD”

‘Cuida tus Encias’, la primera publicacién
espafiola dedicada a la divulgacion social de
la salud bucodental, celebra ahora su décimo
numero. La revista, promovida y editada por
SEPA, se ha convertido en un referente de la
informacién especializada en salud.

elebramos con gran satisfaccion desde la

Sociedad Espafiola de Periodoncia y Osteoin-
tegracion (SEPA) la publicacion del nimero 10 de
esta revista que nacio6 en el 2011 como un proyecto
novedoso y pionero en el mundo odontoldgico: una
nueva modalidad de comunicacién entre la profe-
sién odontoldgica y la poblacion general, asi como

Tratamiento - para la profesion sanitaria no odontoldgica.
| Sg— Encias Cuida tus Fue un gran reto, pero quién iba a pensar hace
sanas,la Encias; unos afios el interés que ha suscitado la relacién
base del éxito controla ,
del tratamiento la diabetes de las enfermedades de las encfas con nuestra sa-
dental lud general en sociedades médicas tan importantes
multidisciplinar

como la SEC (Sociedad Espafiola de Cardiologfa), la
SED (Sociedad Espafiola de Diabetes), SEMERGEN
(Sociedad Espariola de Médicos de Atencién Prima-

¢Porqué es ";3‘.“2 ria) o la SEGO (Sociedad Espafiola de Ginecologfa y

tanim .

- portanl:e Obstetricia).

la limpieza

interdental? Fruto de este interés, avalado por estudios cien-
tificos, son los acuerdos de colaboracion llevados
a cabo estos afios entre SEPA y estas sociedades
cientificas, asi como informes, reuniones conjuntas,

0 protocolos de trabajo para promover la prevencion

Nuevas ° o

directri -\A de enfermedades en la Poblam(’)n'genera!.

parauna Espafia, en este sentido, esta siendo pionera en

prevencion Europa en estas labores de prevencion primaria,

mas eficaz

que desde una consulta dental el odontélogo y su

equipo pueden realizar con resultados satisfacto-
rios en términos de promocion de la salud general.
La consulta dental ha pasado a ser, por lo tanto,

p,;,g_;,‘\\'\a
Sanz, Patrono

. . pad""
Mariano Los alimentos 30 .
mas sanos un centro de prevencion de las enfermedades y
de la Fundacion para las encias promocion de la salud, una realidad prometedora y
SEPA emergente que tiene un fiel reflejo en esta revista.
Cuida tus Encias : Patronato SEPA: . Comité Editorial: . Comité Cientifico Asesor:  : Direccion del Proyectoy * Paramas informacion:
Publicacién divulgativa de . Presidente: David Herrera; . Director: Jaime Alcaraz . Javier Alandez, Francisco . Equipo de Comunicacién: : Tel.: 913142715
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04 - 05. A fondo

Dra. Assumpta Carrasquer.

bdoncia e Implantes

> Valencia
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‘Cuicla ,tus

Siguiendo su filosofia inicial, “Cuida
tus Encias” se ha situado como referente en
el sector de la informacién especializada en

salud, con el aliciente innovador de facilitar

una via de comunicacién directa entre

, gect @‘éfe:\"do’ los profesior%ales encargados dff cuidar
reuist cO la salud periodontal y los pacientes, e
?5‘% ado¥ “’gﬂ“a'@‘] e(\g\do incluso mds, entre los responsables de
‘g\‘;‘\e“\':;df’“’ Ssﬂa nueva la salud bucodental y la sociedad en
que™ Lo de V. ar general.
“e\“a e\ ‘:3: com:“‘;:o“:e ‘t)e‘;g\s&\ Y es que, desde el rigor, la
o' Jud: d'\\'e‘i;as ald experiencia y la calidad que avalan
Sa‘o‘eg\ona a los profesionales integrantes
e “efa“ de SEPA, la revista ha crecido en tirada,

contenido y arraigo social con la exposicién
de temas de actualidad, asf como la revisidn,
andlisis y exposicion de controversias y dudas
que se ciernen en el dmbito de la salud

bucodental.

Fieles a los principios
fundacionales

Como resaltaba el Dr. Jaime Alcaraz, director
de la publicacién, en el editorial que presidia
el primer ndmero, “Cuida tus Encias es una
publicacién dirigida a la poblacién general,
asi como a profesionales de la salud (estén o
no relacionados directamente con el entorno
odontolégico), que viene a llenar un hueco en
el mundo de la Odontologfa, convirtiéndose
en una herramienta divulgativa similar a la
que existe en el campo de la Cardiologfa o la
Diabetes”. w»

“Prevenir, diagnosticar y tratar

la enfermedad periodontal

es labor conjunta del equipo dentista
y/o periodoncista e higienista”

Jorgina Estany.
Médico estomatélogo. Master en Periodoncia. Girona.

“Cuida tus Encias” es una publicacion
util y atractiva para hacer llegar

a la poblacion informacion clara, veraz y
actualizada sobre la salud bucodental

y sus repercusiones sistémicas”

Regina lzquierdo. Vocal de la Junta Directiva de SEPA. Profesora
asociada del Master de Periodoncia e Implantes de la UV.



La salud cardiovascular
empieza por la boca.

Consejos para eliminar
la placa bacteriana.

Conozca lo esencial sobre
implantes dentales: la tercera
denticion.

Usted también forma parte

del equipo de salud bucodental.

Descubralas investigaciones
con células madre
en Odontologfa.

Ultimos avances cientificos,
para estar al dia.

La salud de la mujer
pasa por las encias.

Fumadores, més riesgo
periodontal, pero menos
evidente.

Entrevista al Dr. Bartolomé
Beltran.

Test de salud gingival.

Una buena salud bucodental,
clave del éxito de los implantes
dentales.

Entrevista al Dr. Bernat Soria,
presidente de la SED.

Elperiodoncista, el dentista
especializado en evaluar la
salud de las encfas.

Boca sana, cuerpo sano.

Halitosis, del tabu a las
soluciones.

¢La periodontitis reduce el
rendimiento deportivo?

La farmacia también
cuida de tus encfas.

Salud de las encfas y salud
general: dos caras de lamisma
moneda.

Entrevista a David Herrera,
presidente de SEPA.

Mantenimiento periodontal,
garantfa de éxito.

Desmontando mitos
enla salud periodontal II.

Entrevista a Alipio Gutiérrez,

periodista y presidente de ANIS.

www.cuidatusencias.es

Diabetes y periodontitis.

Consejos del Dr. Luis Gutiérrez,
presentador de “Saber Vivir"

Qué debe saber sobre la placa.

Implantes: lo primero,
planificacion.

Entrevista al Dr. Vicente
Bertomeu, presidente de la SEC.

Elhigienista dental, pieza clave
parala salud bucal.

Losimplantes dentales también
se cuidan.

Osteoporosis o hipersensibilidad
dental.

Eltabaco, laamenaza silenciosa

Razones de peso para cuidar
dientesy encfas.

Cancery encfas.
Implantes ¢son todos iguales?

Entrevista a Josep M? Lailla,
presidente de la Sociedad
Espafiola de Ginecologa.

Desmontando mitos
en la salud periodontal.

Hipersensibilidad dental.

La periodontitis, una pieza
vital en el puzzle del sindrome
metabdlico.

Implantes dentales: preguntas
con respuesta.

¢Qué debo saber sobre las
enfermedades periodontales?

Entrevista al Dr. José Luis
Llisterri Caro, presidente de la
Sociedad Espafiola de Médicos
de Atencion Primaria.

Invierte en salud: utiliza
productos con sello SEPA.

La sonrisa, el espejo
detusalud.




06 - 07. A fondo

Lasalud bucodental
no entiende de edad.

Mitos y leyendas sobre
implantes.

¢Implantes dentales sin hueso?

Entrevista al Dr. Edelmiro
Menéndez, presidente
de la Sociedad Espafiola
de Diabetes (SED).

Radiograffa de las
enfermedades bucodentales
en Espafia.

Nuevas tendencias
en Periodoncia:
el futuroya esta aqui.

Glenn Laverack.

“Una buena salud de las encias podria mejorar
la vida de millones de personas y contribuir

de manera decisiva en la lucha contra las
enfermedades no contagiosas en el mundo”

Profesor Honorario de Promocién de la Salud en la Universidad del Sur de Dinamarca.

cto de presentacion oficial

del primer nimero de la revista,
coincidiendo con la celebracion de
la XLV Reunién Anual SEPA de Oviedo,
en mayo de 2011. De izquierda a
derecha: Ramoén Sanchez-Ocafia,
José Blanco-Moreno, Nuria Vallcorba,
José Maria Tejerina y Alberto Sicilia.



Mejora tu rendimiento
deportivo: iempieza
por tuboca!

Entrevista: Marius Carol,
Director de ‘La Vanguardia.

Sonrie a lo grande con una
pequefia cirugfa.

Entrevista al Dr. Phoebus
Madianos, presidente de
la Federacion Europea de
Periodoncia.

Regeneracion periodontal:
haciendo cotidiano lo que
parecfaimposible.

La Fundacion del FC Barcelona
se compromete con la salud
bucodental

Como destacaba también este experto, “la
revista supone un reto mds para SEPA en
su objetivo de divulgar y promover la salud
periodontal y bucodental, contribuyendo
a la prevencién de las enfermedades de
las encfas y de los implantes dentales,
difundiendo informaciones cientificas

actuales que faciliten un mejor conocimiento

de estos trastornos, asi como un diagndstico
y tratamiento mds éptimo”.

Todas estas premisas no solo se mantienen
intactas, sino que con el paso del tiempo
se han ido acrecentando los objetivos y las
iniciativas. El mejor ejemplo lo encontramos
en la creciente participacion en esta revista
de especialistas de referencia representantes
de disciplinas médicas aparentemente ajenas
a la Odontologfa. El imparable aumento de
evidencias cientificas que sitda a la boca, y
por tanto la salud de las encfas, como origen
y canal de transmisién de enfermedades
que afectan a otras partes del organismo,
ha elevado sustancialmente el interés por  w

Llegando a
la poblacién

n su dilatada trayectoria, “Cuida

tus Encias” ha acumulado
algunos hitos de interés, como su
encarte como suplemento de la

-5 ﬁ—' El. E |
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revista “Saber Vivir". No solo se dio el salto a los kioscos, sino que alcanzé una tirada extraordinaria.
Su distribucion junto a una de las publicaciones de salud con mas solera, arraigo y atractivo para el
publico general, como es “Saber Vivir", permitio llegar a una tirada préxima a los 200.000 ejemplares,
lo que supone un reto ilusionante y una ambiciosa apuesta por fomentar la divulgacién social de
conocimientos actuales y rigurosos sobre la salud bucodental.

Ademas, la revista tiene su extensién en redes sociales y en Internet (www.cuidatusencias.es),
un canal informativo que se pretende impulsar y mejorar préximamente.

“DEDICADOS
AL PACIENTE”

ace ya mas de cuatro afios que empez6 ‘Cuida
tus Encias’ alcanzando ahora el niimero 10
de esta publicacion. La revista se proyecto para
empezar algo que, en ese momento, no se hacfa
en este sector: dirigirse al paciente. Para ello, la
revista se ided con la intencion de tener un formato
accesible, que permitiera que el paciente la leyese

en la sala de espera (justo antes de ver a su dentista,

periodoncista o higienista), en un momento en el
que aumenta su motivacion para informarse y su
preocupacion por su salud bucal. Es también el
momento en el que puede consultarle sus dudas al
profesional de la salud bucodental.

Desde el punto de vista del profesional, en todas
las disciplinas odontoldgicas, pero especialmente
en Periodoncia, queremos un paciente informado,
motivado y activo. Uno de los objetivos mas impor-
tantes es darle conocimientos sobre las enfermeda-
des, para facilitar y promover cambios en su estilo
de vida, y que asuma el papel de sujeto activo y
responsable en el mantenimiento y recuperacién de
su salud.

De SEPA al paciente
Y estos conocimientos deben llegar desde fuentes
fidedignas, como las que ofrecen las sociedades
cientificas; en este caso, la Sociedad Espariola de
Periodoncia (SEPA).

La creacion de una revista que tenia la intencion
de llevar informacion sobre salud directamente al

TRIBUNA

Nuria Vallcorba Plana.
Patrono de la Fundacion SEPA.
Expresidente de SEPA.

paciente fue, en sumomento, un proyecto innovador
en el sector odontoldgico, pero que seguia los objeti-
vos tradicionales de SEPA: la promocion de la salud,
no solo en el ambito bucal, sino salud en el sentido
mas amplio de la palabra.

Fue un momento crucial, en que se empezaban
a demostrar cientificamente las importantes rela-
ciones entre salud periodontal y general, es decir,
la estrecha vinculacion entre la salud de las encias
y patologias cardiovasculares, el parto prematuro
o la diabetes. Al ligar nuestra disciplina con otras
especialidades médicas, nuestra revista llegaba
también a las salas de espera de los especialistas de
estas disciplinas y, asi, a sus pacientes.

Durante mi presidencia de SEPA, el equipo de
gestion y de comunicacion de la Sociedad, junto con
el director de la revista, aseguraron la viabilidad de
la creacion de ‘Cuida tus Encias’ Mi agradecimiento
es para ellos y para todos aquellos que han hecho
que el proyecto continte.

Mi deseo es que haya sido muy util, que haya
motivado muchas preguntas, que haya hecho
reflexionar a quien la lefa, que haya favorecido mas
diagndstico y mas tratamiento si era necesario, que
haya ayudado a mantener mas dientes e implantes,
que haya favorecido mas salud cardiovascular, que
haya propiciado mas control de la diabetes...Y que
lo siga haciendo en el futuro. Porque, al fin y al cabo,
el centro de nuestra actividad es el paciente, y sélo
pensabamos en él cuando iniciamos este proyecto.



la salud bucodental de especialistas tales
como los cardidlogos, endocrindlogos o
ginecSlogos.

Temas para todos los publicos...
y de gran calado

Durante esta fructifera etapa, se han
abordado en la revista, como reportajes

de fondo, algunos temas de gran calado
social y de una importante repercusién. La
vinculacién entre la salud de las encfas y las
enfermedades del corazdn o la diabetes, han
sido los mds atractivos y mds frecuentemente
abordados, pero también se han puesto de
relieve los lazos que asocian el cuidado de
las encias con la salud de la mujer, el tabaco,
la halitosis, el sindrome metabdlico o la
disminucién del rendimiento deportivo.
También se ha analizado con profusién

el impacto que tiene la salud bucodental

en subgrupos poblacionales amplios y
ficilmente identificables, como las personas
ancianas o los nifos.

Util para los propios profesionales
Pero “Cuida tus Encias” también se ha
convertido en un instrumento de formacién
para los propios profesionales de la salud
bucodental. Aunque suficientemente
formados e informados de la actualidad de
su dmbito de actuacion, el amplio abanico
de profesionales que integran el equipo

www.cuidatusencias.es

Lasalud de las encias
también es cosa de nifios.

Ortodonciay Periodoncia, de la
mano en la salud bucodental.

Entrevista al Dr. José Ramon
Gonzélez Juanatey, presidente
de la Sociedad Espafiola de
Cardiologfa.

Odontdlogos y Carditlogos
trabajan juntos.

Consulta dental, un aliado
frente a la diabetes.

que habitualmente componen la clinica
odontoldgica han podido encontrar esta
revista contenidos de su interés, que
han ayudado a refrescar conocimientos
y/o a ampliar su visidn sobre aspectos
relacionados con su trabajo.

Segtin se ha constatado a lo largo de la
vida de esta revista, progresivamente esta

publicacion se ha ido instalando en las
consultas odontoldgicas, no solo como
fuente de informacién imprescindible y
atractiva para los pacientes sino también
como reclamo necesario para desencadenar
preguntas/respuestas entre el usuario del
servicio odontélogico y el proveedor del
mismo. m

@ ardiclogia

~a':~’E?‘%

Alianzas cientificas para fomentar la salud general

Especialmente orgullosos y satisfechos nos sentimos de la importante colaboracién que se ha
establecido entre los profesionales de la Odontologia y otros profesionales de la salud, plasmada
en nuestras paginas. Con el abordaje de temas convergentes, SEPA ha podido implementar uno de sus
objetivos fundamentales, como es acercar la Periodoncia a todos, incluyendo ahf a la poblacién general,
los pacientes, los médicos de cualquier disciplina y, como no, todos y cada uno de los expertos que
forman parte del equipo odontolégico multidisciplinar.

Fruto de este interés multidisciplinar e interdisciplinar, se han puesto en marchay se han plasmado
en nuestras paginas los resultados de proyectos innovadores realizados de la mano de sociedades
cientificas ahora afines, como la Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC), la Sociedad Espafiola de
Diabetes (SED), la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN) o la Sociedad
Espafiola de Ginecologia y Obstetricia (SEGO). iY esto es solo el principio!




SECCION COORDINADA POR

Dra. Ménica Mufioz.
Master en Periodoncia Universidad Complutense de Madrid.
Certificado en Implantologfa. Universidad del Pafs Vasco

“Conservar, mediante endodoncia,

un diente afectado por una caries o un
traumatismo permite mantener el hueso,
el volumen facial, la estética dental y la
salud de la encia”

Borja Zabalegui. Prof Titular. Endodoncia. Universidad del Pais Vasco/
EHU. Director, Centro Endodoncia Microscopica BZ.

“La ortodoncia, en un paciente
periodontal con su infeccién controlada,
mejora el pronéstico de sus dientes y
puede prevenir la reactivacion de su
enfermedad periodontal”

Conchita Martin. VD? de Investigacioén, Postgrado y Doctorado
Facultad de Odontologfa. Universidad Complutense de Madrid.




La presencia de periodontitis
suponia hasta hace pocos afios que
una persona que padecia esta infeccién
(conocida comtinmente con el nombre de
piorrea) iba a perder sus dientes y muelas
en no mucho tiempo; incluso, suponfa
que, debido a esta enfermedad, no merecia
la pena hacer ninguna intervencién en esa
boca para tratar de mejorar su pronéstico.
En consecuencia, al paciente solo le
quedaban dos soluciones basicamente: o se
quitaba las piezas dentarias y se colocaba una
protesis completa o implantes, restauracién
fija 0 removible sobre ellos o, simplemente,
se esperaba a que se le fueran cayendo las
piezas dentales y estaba esos afos acarreando
las consecuencias de una boca poco estética y
funcional.

Evitando la pérdida de dientes
Afortunadamente, hoy en dfa esta
concepcion de la enfermedad periodontal
como causante segura de la pérdida de piezas
dentales ha cambiado.

Gracias a estudios serios y bien
documentados, se sabe que el indice de
pérdida dentaria de los pacientes que reciben
tratamiento periodontal adecuado es como
promedio de 0,1 diente por persona y afo,
mientras que en los pacientes tratados que
no siguen un programa de mantenimiento
adecuado de 0,2 por persona/ano y en los no
tratados 0,6 por persona/afo.

Por lo tanto, un paciente que presenta una
enfermedad periodontal, si se somete a un
tratamiento y mantenimiento periodontal
regular, puede conseguir una salud, funcién
y estética de calidad mantenida en el tiempo.
Esto no quiere decir que no se vayan a
perder piezas dentales una vez realizado el
tratamiento periodontal, ya que dependerd
de la situacién periodontal que el paciente
presente antes del tratamiento. Pero permite
pensar a largo plazo, planificar tratamientos

()

El tratamiento periodontal
sigue siendo la mejor
altemativa para conservar
la denticion del paciente

mds o menos complejos en funcién de cada
situacién; es decir, un paciente con una
enfermedad periodontal controlada puede
beneficiarse de las diferentes especialidades
que la Odontologfa le ofrece para presumir
de una sonrisa sana y bonita.

Beneficiarse del abordaje
multidisciplinar
Y es que lo fundamental a la hora de
conseguir un resultado satisfactorio desde
el punto de vista de la salud, la estética y la
funcionalidad es la correcta planificacién
del tratamiento y la coordinacién entre las
diferentes especialidades odontoldgicas.
Lo primero a la hora de realizar un
tratamiento multidisciplinar es determinar

entre paciente y dentista cudles son las
aspiraciones que presenta el paciente y

qué es lo que realmente puede conseguir

el profesional y hasta dénde estd dispuesto
el paciente a llegar para conseguir esa boca
que quiere: hay veces que el paciente no estd
dispuesto a invertir 2 afios en conseguirlo
y hay tratamientos que lo requieren (por
ejemplo, si hay que realizar tratamientos de
ortodoncia dentro del plan de tratamiento
general).

Manos a la obra
Una vez establecidos los objetivos a lograr, lo
mas inmediato serd controlar las situaciones
de dolor agudo, asf como realizar las
extracciones de las piezas cuyo prondstico sea
nefasto y que no sean necesarias como apoyo
en fases intermedias del tratamiento.
Seguidamente, se deberd proceder a
realizar el tratamiento periodontal y, a la vez,
se puede ir llevando a cabo el tratamiento
endodéncico de las piezas que lo requieren y

“Actualmente, la ortodoncia en el
paciente controlado periodontalmente
permite solucionar problemas estéticos y
funcionales gracias a la ayuda de sistemas
auxiliares como los minitomillos”

Cristina Suarez. Doctora en Odontologia.

“Salud, funcion y estética son los tres
objetivos a alcanzar con una rehabilitacion
integral de la salud oral del paciente,

para lo cual se precisa una buena
condicion de las encias”

Javier Giménez. Médico Estomatologo. Profesor en el Master




Si el paciente se somete

a un tratamiento y
mantenimiento periodontal
regular, puede conseguir
una salud, funcion y estética
de calidad mantenida

en el tiempo

las obturaciones de las piezas con caries.

Una vez estabilizada la situacién
periodontal podremos pasar a la fase
de reposicion de las piezas ausentes. En
esta etapa es cuando realmente hay que
coordinar bien las diferentes especialidades
odontoldgicas y cuando se interrelacionan
todas ellas.

Por ejemplo, puede darse el caso de poder
contar con un molar para soportar una
prétesis fija, a pesar de tener una de sus raices
fracturada; posteriormente se realizard una
cirugfa para eliminar esa raiz, lo que evitarfa
tener que poner uno o varios implantes al

A
mEmm

Ha cambiado la concepcion
clasica de la enfermedad
periodontal como causante
segura de la pérdida de
piezas dentales

poder conservar ese molar. También podemos
apoyarnos en el tratamiento endoddncico y
en la ortodoncia, por ejemplo, si se necesita
cambiar la posicién de una pieza para
conseguir una encia més estética.

Si son muchas las situaciones en las que
periodoncistas y ortodoncistas deben trabajar
juntos para conseguir un buen resultado
funcional y estético, no menos frecuentes
son las situaciones en las que se precisa una
estrecha colaboracién entre periodoncistas y
especialistas en prétesis. Asi, por ejemplo, en
muchas ocasiones gracias a la protesis fija se
pueden corregir o minimizar los antiestéticos
espacios y agujeros negros que quedan
entre las piezas dentales tras el tratamiento

www.cuidatusencias.es

4 claves / pasos

para asegurar

el éxito del tratamiento
odontolégico
multidisciplinar

Conseguir el control de la enfermedad
periodontal de base antes de iniciar el
tratamiento

Establecer de forma consensuada

(paciente-odontologo) los objetivos a
conseguir con el tratamiento, en base a una
concepcion realista de la salud bucodental del
paciente

Tan solo después de estabilizar la situacion
periodontal del paciente, se podra pasar a
la fase de reposicion de las piezas ausentes

Planificar correctamente el tratamiento

multidisciplinar, coordinando las diferentes
especialidades odontoldgicas implicadas y las
posibles interacciones de tareas a desarrollar

periodontal o que son consecuencia de la
progresion de la enfermedad periodontal.

También util en enfermedad
avanzada

Los resultados positivos del tratamiento
periodontal en pacientes con enfermedad
avanzada estdn bien documentados en la
literatura periodontal.

Asi, incluso en casos en los que existe un
estado avanzado de pérdida de insercién del
diente y de la movilidad que ésta produce
en la boca del paciente, el tratamiento
periodontal sigue siendo la mejor alternativa
para conservar la denticidn del paciente,
siempre y cuando se pueda ofrecer una salud,
funcién y estética adecuada. m

“La relacion interdisciplinar entre la

periodoncia y el resto de areas odontolégicas

es fundamental para el tratamiento, la

“En casos de compromiso pulpary
periodontal, la endodoncia ayuda a la
recuperacion y mantenimiento del hueso,

prevencion y el resultado estético-funcional” facilitando la conservacion de la denticion”

Jaime Jiménez. Director Méster de Implantologfa Oral Avanzada de la
Universidad Europea de Madrid y Profesor Adjunto del departamento José Maria Malfaz.

Presidente de la Asociacion Espafiola de Endodoncia.
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SECCION COORDINADA POR

Dra. Gloria Calsina.
Certificado en Periodoncia
Universidad del Sur de California. USA

Cepilla tus encias, dientes e
implantes con un buen cepillo y el
dentifrico adecuado

Utiliza la seda dental si no tienes
espacios amplios entre los dientes

Utiliza los cepillos interdentales si
tienes espacios amplios entre los

dientes o entre dientes e implantes, entre
dientes y alambres de ortodoncia, por
debajo de los puentes...

Enjuaga con un colutorio cuando
esté indicado

Cambia tu cepillo dental cada 3-4

meses y los cepillos interdentales
cada 4-5 dias (cuando las puas estén
desgastadas o deformadas)

Visita a tu dentista o periodoncista
y realiza una limpieza de boca cada
6 meses

Con el cepillado dental se elimina

la placa bacteriana de la cara exterior

e interior de los dientes y de la cara
masticatoria, pero faltarfa limpiar los
espacios entre los dientes, que son
inaccesibles con el cepillo dental habitual.

Y es que con el cepillado dental tan
solo se limpia el 60% de la superficie
dental. Entonces, ;como limpiamos
el 40% restante? Para limpiar estas
superficies dentales que faltan y que son
de dificil acceso, se recomienda usar el
cepillo interdental al menos una vez al
dia, convirtiéndolo en un habito diario
saludable.

Unas encfas rojas y sangrantes pueden
ser causadas por la acumulacién de la placa
bacteriana dental que no ha sido eliminada
correctamente. Por lo tanto, si al uso de
un cepillo de dientes manual o eléctrico le
afiadimos el uso de un accesorio de limpieza
interdental, se logra mejorar la salud de la
encfa y reducir significativamente mds la
placa bacteriana.

¢Y qué utilizar?

Para prevenir los problemas periodontales
y las caries, es imprescindible una muy
buena higiene oral, tanto a nivel de los
dientes como de los espacios interdentales
existentes entre ellos. Para conseguir la
limpieza de estos espacios, la alternativa
mds cominmente utilizada y eficaz es la
seda dental (hilo o cinta dental, con o sin
cera, con o sin fldor,...). Generalmente, la

seda dental se utiliza cuando el espacio que
hay entre los dientes estd cerrado o es muy
estrecho (no se ha perdido hueso alrededor
de los dientes).

Cuando existen espacios abiertos entre
los dientes debido a que se ha perdido el
hueso de soporte de alrededor de los mismos
(periodontitis), se aconseja emplear los
cepillos interdentales (interproximales), que
son indispensables para acceder y dejar libre
de placa bacteriana dental y de restos de
alimentos estos espacios.

Existen en el mercado, multiples tamafios
y formas de cepillos interdentales. Se debe
elegir el tamano y grosor de cepillo mds
adecuado a la anatomia de estos espacios.

El cepillo interdental debe pasar justo por el
espacio y rozando las paredes de los dientes
para conseguir arrastrar la placa bacteriana.
Si pasara muy holgado, no serfa de utilidad;
y si atraviesa este espacio demasiado justo y
forzéndolo, se podrfan danar las encfas.

Cuando la enfermedad periodontal estd
presente, los espacios interdentales son
inicialmente mas pequefos, porque estdn
rellenos con tejido inflamatorio de las encfas,
placa bacteriana y cdlculo. Al desinflamarse
la encia a nivel interdental tras un correcto
tratamiento periodontal, los espacios
aparecen mds amplios. No son los cepillos
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Se recomienda usar el cepillo
interdental al menos una vez
al dia, convirtiéndolo en un
habito diario saludable

interdentales los causantes de este aumento
de amplitud de los espacios interdentales
(como algunos pacientes creen), sino la
desinflamacién de los tejidos y la eliminacién

del célculo.

Selecciona el mas adecuado

para ti

Los cepillos interdentales pueden ser de
muchos tipos. Los hay rectos (se pueden
angular) o angulados, pueden tener
diferentes disefios (cilindrico, cénico),
diferentes grosores (hasta 9-10 tamanos
diferentes) y distintos diseios de mangos. m

¢£Co6mo emplear un cepillo

interdental?

1. Los cepillos interdentales se deben pasar:
- Entre los dientes (espacios interdentales)
- Entre dientes e implantes o entre los implantes

dentales (para evitar periimplantitis)
- Por debajo de las prétesis fijas
- Para limpiar entre dientes y los alambres de
ortodoncia

2. No empujar con fuerza el cepillo interdental
en el espacio interdental. Si notas demasiada
resistencia al intentar pasar por el espacio
interdental, debes de buscar un tamafio menor
o intentar cambiar el angulo de entrada del
cepillo. Cada espacio interdental es diferente y
Unico y el cepillo debe de rozar por todo lo amplio
del espacio interdental de forma triangular.
Generalmente se necesitan varios tamafios de
cepillos interdentales para poder realizar una
buena limpieza a fondo de todos los espacios
interdentales de un paciente

3. El cepillo interdental se debe desplazar de delante
a atras, varias veces y de forma horizontal de
vaivén. El cepillo no se tiene que mover de arriba
abajo, pues se podria quedar enganchado en el
punto de contacto entre los dientes

4. Generalmente, se utilizan los interdentales rectos
para los dientes anteriores y los curvados para los
dientes posteriores (o curvar uno recto).

5. Se ha de utilizar diariamente y no se utiliza
dentifrico (se puede emplear gel desinflamatorio)

6. Una vez utilizado el cepillo, se tiene que limpiar
con los dedos, debajo del chorro de agua para
limpiarlo bieny dejarlo secar en un sitio limpio
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La Federacion Europea de Periodoncia (EFP) ha
establecido recientemente unas nuevas directrices sobre la
prevencién de la enfermedad periodontal y la periimplantitis.
El 11° Workshop Europeo en Periodoncia, que giré en torno
a la Prevencidn, tuvo lugar en la Granja de San Ildefonso,
Segovia, y reunid a mds de 70 expertos odontélogos y

periodoncistas de varios paises.

Los 7 pilares capitales de una nueva estrategia de prevencion...

Se precisa un diagnéstico
periodontal adecuado antes
de establecer medidas preventivas
profesionales y seleccionar el tipo de
atencién preventiva

Las medidas preventivas no son
suficientes para el tratamiento de
la periodontitis, una vez establecida

La instruccion repetida sobre

medidas de higiene oral
individualizadas y la eliminacién
profesional y regular de la placa
bacteriana (y los calculos) son dos
medidas esenciales en cualquier
programa de prevencion de la
enfermedad periodontal

Se deben adoptar intervenciones

sobre la conducta del individuo
para mejorar su higiene bucal,
estableciéndose metas especificas
e incorporandose medidas de
planificacion y monitorizacién
(enfoque GPS) -

“No solo es necesario instaurar protocolos
preventivos basados en medidas de
higiene oral individualizadas, es clave la
identificacion de factores de riesgo y la
promocion de habitos de vida saludable”

Bibiana Mateos. Master en Periodoncia e Implantes. Universidad
Complutense de Madrid. Profesora asociada. Universidad de Murcia.

Nuevas directnces

Intervenciones sencillas para

controlar factores de riesgo
asociados con las enfermedades de
las encias son clave en la estrategia
de prevencién periodontal primaria y
secundaria

El enfoque Averiguar, Aconsejar,

Referir (AAR) es el estandar
minimo que debe utilizarse en entornos
dentales para todos los sujetos que
consumen tabaco

enfermedades periodontales. Todo ello se ha plasmado
por escrito en el documento de Directrices Europeas que
recientemente ha publicado la EFP (http://prevention.

Estos lideres europeos en Periodoncia formaron cuatro 5.
grupos de trabajo que discutieron y profundizaron,

con elementos cientificos y estudios concluyentes, en

las cuestiones mds novedosas sobre la prevencién de

Aplicar herramientas validadas de

evaluacion del riesgo periodontal,
que sirven para estratificar a los
pacientes en términos de riesgo de
progresion de la enfermedad y pérdida
de dientes

“La comunicacion con el paciente
y conseguir su implicacion y compromiso
con el tratamiento es uno de los objetivos
para alcanzar el éxito a largo plazo
de nuestra actuacion terapéutica”

Javier Cabezas. Colaborador cientffico del Centro de Cirugia
de Minima Invasion Jesus Uson.




efp.org/prevention-workshop)
Se incidié en ideas que son esenciales para

mejorar la prevencién de la enfermedad
periodontal y la periimplantitis. Asi, por
ejemplo, se reivindic6 que los profesionales
dentales deben dar instrucciones a los
pacientes sobre las medidas de autohigiene.

El uso diario de los cepillos

interdentales ha demostrado
su eficacia en el mantenimiento
de la salud de las encias y son
preferibles al uso del hilo dental
(siempre que sea posible)

El sangrado de las encias es

un signo de alarma claro;
se necesitan campafias publicas
para advertir de su importancia
en la prevencion precoz de las
enfermedades de las encias y las
que se desarrollan alrededor de
los implantes

La periimplantitis se ha
erigido en un emergente
problema de salud publica

La salud de las encias
requiere un asesoramiento
y tratamiento profesional:
la autohigiene puede no ser
suficiente para hacer una
prevencion 6ptima

Un cambio de mentalidad

y de estilo de vida es
clave para la salud oral. Los
profesionales deben hacer mas
para apoyar ese cambio de
comportamiento

;‘
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Ademds, se recordd que la periimplantitis se

ha erigido en un problema emergente de salud
publica, por lo que se necesitan campanas de
salud publica para aumentar la concienciacién
ciudadana sobre la necesidad de cuidar también la
salud de los implantes dentales.

...Y 7 recomendaciones nuevas que quizas alun no conocias

Limpie también su lengua

y trate su periodontitis.
Bacterias residentes en la lengua
y la enfermedad periodontal son
las dos causas principales del
mal aliento o halitosis

Las nuevas evidencia

sobre la efectividad de
los productos de higiene
complementarias revela que:

a. ciertos ingredientes de algunas
pastas de dientes pueden

reducir el dolor en pacientes con
hipersensibilidad de la dentina

b. algunas pastas dentales y
enjuagues bucales pueden
reducir la inflamacién de las
encias y prevenir la acumulacion
de placa cuando se utilizan
ademas del cepillado mecanico

c. los cepillos eléctricos son mas

eficaces que los manuales, segiin

los estudios de eliminacion de la
placa bacteriana

“Ser constante con las visitas

de mantenimiento periodontal y con el
control de la placa bacteriana es la clave
para prevenir la aparicion de enfermedad
en dientes e implantes”

Cristina Querol. Master en Periodoncia e Implantes.
Universidad de Valencia.

“Las mujeres debemos revisar nuestras
encias una vez al aiio, ya que pueden verse
afectadas por los cambios hormonales del
ciclo vital femenino (menstruacion, embarazo,
periodos de lactancia o menopausia)”

Conchita Curull. Master en Periodoncia por la Universidad de
Barcelona. Delegada de SEPA en la provincia de Tarragona.
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Dr. Blas Noguerol.
laster en Periodoncia Universidac
Complutense de Madrid. Expresidente de SEPA

CNECESITAMOS

MAS INVERSION
EN PREVENCION

Y MENOS EN

e | RATAMIENTO”

FUNDACION SEPA

u pasién es ensefiar, aunque a nivel

clinico e investigador, copa un lugar

privilegiado a nivel mundial en el
campo de la Periodoncia. Es catedrdtico en la
Facultad de Odontologfa de la Universidad
Complutense de Madrid y lleva més de
treinta afios formando a jévenes estudiantes
en esta universidad. En el 4mbito académico
acumula decenas de reconocimientos y cargos;
de los mds recientes, ha recibido el Doctorado
Honoris Causa por la Universidad de
Gotemburgo, un galardén que se entrega solo
a aquellos profesionales que han jugado un
papel clave en la investigacion o la educacién
académica y/o que han promovido el progreso
en sus campos de actuacién.

El Prof. Sanz es uno de los expertos
mundiales de referencia en el 4mbito de
la investigacion, formacion y préctica
clinica en Periodoncia. Con su grupo de
investigacion, lidera el estudio sobre las causas
de las enfermedades periodontales, asi como
sobre terapias regenerativas, y tienen en
marcha numerosos estudios para encontrar
tratamientos mds eficaces en prevencion y
manejo de las enfermedades periodontales.
Ha sido presidente de la Sociedad Espafiola

de Periodoncia (SEPA), con la que sigue
estrechamente ligado. Dentro de la European
Federation of Periodontoloy, Sanz fue
presidente en 1993 y secretario general de
1998 a 2005, ocupando en estos momentos
otros cargos directivos de relevancia.

Ademés, actualmente, preside la Osteology
Foundation.

Ha publicado més de 200 articulos
cientificos y capitulos de libros y es uno de los
conferenciantes internacionales mds reputados
en la Odontologfa mundial. Pero, sobre
todo, es un gran divulgador y un experto
comprometido con la difusién de hdbitos de
higiene bucodental saludables, no solo capaces
de prevenir la aparicion de enfermedades
de las encfas y alrededor de los implantes
sino también de reducir los riesgos que éstas
pueden suponer para la salud general de las
personas.

En el caso de las enfermedades de las encias
y los implantes, éla prevencion debe ser una
prioridad?

Si, por supuesto. Contamos con sélidas
evidencias recientes de los beneficios que

se derivan de la prevencién primaria y
secundaria de las patologfas infecciosas de

las encfas o de los tejidos que rodean los
implantes dentales.

En concreto, éa qué beneficios se refiere?
La pérdida de piezas dentales es una de las
principales consecuencias que induce en la
boca una enfermedad como la periodontitis
(caracterizada por la infeccidn de las encfas),
aparte de causar importantes problemas
funcionales en la cavidad oral y de provocar
un deterioro estético significativo. Sin
embargo, ahora también se corrobora su
impacto negativo sobre la salud general.
Sabemos que la periodontitis se relaciona de
forma significativa e independiente como las
mds comunes enfermedades inflamatorias
crénicas de la edad, incluyendo la enfermedad
cardiovascular aterogénica, la diabetes tipo 2,
la enfermedad renal crénica, la obesidad o la
enfermedad pulmonar obstructiva crénica.
Estamos convencidos que una buena salud
periodontal se asocia con una mejor salud
general.

Pero, ya se sabe, la prevencion no es
politicamente atractiva ni tampoco
socialmente atractiva...

Aunque los beneficios de una correcta
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ecientemente se ha celebrado en

Espafia un taller de trabajo que ha
reunido a los principales lideres europeos
en el ambito de la Periodoncia (11"
European Workshop on Periodontology:
consensus conference). El Profesor
Mariano Sanz es el coordinador principal
de este encuentro, que anualmente se
celebra enla localidad segoviana de La
Granja. En la Gltima edicion se alcanzé un
importante consenso, poniendo las bases
de una nueva estrategia europeaen la
prevencion primaria y secundaria de la

enfermedad periodontal y periimplantaria,

efectuando recomendaciones especificas
para la sociedad en general, los pacientes
dentales, los profesionales de la salud oral
y las autoridades sanitarias.

“UNA BUENA SALUD
PERIODONTAL
SE ASOCIA
CON UNA MEJOR
SALUD GENERAL”
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higiene bucodental no se evidencian a corto
plazo, a medio y largo plazo medidas bdsicas
de prevencion de las enfermedades de las
encias (como la higiene bucodental diaria,
el uso de colutorios o el empleo de cepillos
interdentales) ahorran costes y producen
importantes mejoras en la salud general y
en la calidad de vida, por eso necesitamos
mads inversién en prevencién y menos en
tratamiento.

Estan por la labor las autoridades
sanitarias?

Hemos de educar a las autoridades sobre la
eficacia de los tratamientos periodontales

en la salud general y tienen que convencerse
de las ventajas que supondria invertir en
prevencién de las enfermedades bucodentales.

¢También considera que desde las consultas
de odontologia se podria y deberia hacer
mas en términos de prevencién?

Por supuesto. Es fundamental que en
nuestras clinicas tengamos una bdscula para
pesar a los pacientes, dispongamos de un
metro para medir su perimetro abdominal
o podamos hacer mediciones de la glucosa
en sangre. Somos los profesionales de salud
que mds personas sanas atendemos en un
entorno asistencial, lo que nos coloca en un
lugar privilegiado para liderar estrategias de
prevencién y promocién de la salud.

éConsidera, por lo tanto, que el odontdlogo
puede jugar un papel nuevo, como agente
promotor de salud?
Si. Los profesionales de la salud bucodental
tienen que promocionar la salud oral como
parte de un estilo sano. Los componentes del
equipo odontolégico deben estar al corriente,
por ejemplo de las nuevas evidencias que
muestran como la periodontitis es un factor
de riesgo en el desarrollo de enfermedad
cardiovascular, se correlaciona con un peor
control de la diabetes o, incluso, puede
aumentar el riesgo de parto prematuro.
Espero que en los préximos afios
consigamos que la salud y la higiene bucal
sean componentes esenciales de los hdbitos
de vida saludables y formen parte de los
programas preventivos en la mayorfa de las
enfermedades crénicas que afectan al ser
humano.

éLas tendencias han cambiado en el mundo
odontolégico respecto a la extraccién o no
de los dientes naturales en situaciones de
deficiente salud de la pieza o por falta de
soporte 6seo?

Si. Es indudable que hemos avanzado
mucho en el campo de la terapéutica de
implantes y en las restauraciones protésicas,
pero igualmente hemos progresado mucho
en alcanzar resultados predecibles con
nuestros tratamientos periodontales, en
conseguir mejorar el pronéstico de dientes
comprometidos con nuestras técnicas de
regeneracién periodontal y en mantener
nuestros resultados con protocolos
preventivos bien comprobados. Por eso,
siempre debemos intentar mantener las piezas
dentales naturales.

Son muchos los reconocimientos que
acumula en su carrera profesional, de todos
ellos, éde cudl se siente mas orgulloso
o satisfecho?
Me siento muy orgulloso de todos, pero
quizés los dos Doctorados Honoris Causa
que me han otorgado han tenido un
significado especial, sobre todo porque es
todo un claustro universitario quien participa
en la votacién, que en su gran mayoria no te
conoce y si te otorga esta distincién es por
tus méritos académicos y por tu trayectoria
profesional.

Pero, independientemente de los premios
y distinciones, de lo que mds satisfecho estoy
es del carifio y aprecio de mis alumnos y el
reconocimiento de todos los periodoncistas
que he formado. Para mf la Universidad y
mi participacién directa en el proceso de
aprendizaje y formacién de los estudiantes
es algo que me llena plenamente y creo que
esa relacién docente-estudiante es hoy mds
que nunca imprescindible. Es cierto que hoy
en dfa la informacién y el auto-aprendizaje
es més accesible que lo ha sido nunca, pero

el desarrollo de competencias profesionales
requiere del componente de evaluacién y
feedback que solamente un profesor puede

dar.

Y como referente en el ambito de la
Periodoncia, écémo valora la situacién
actual de esta disciplina?

La Periodoncia como disciplina y como
practica estd mas vigente que nunca por
varias razones: en primer lugar, por ser una
disciplina con unas bases bioldgicas muy
sélidas, por lo que los avances cientificos
potencian y justifican su existencia y su
relevancia. En segundo lugar, porque todavia
sigue siendo una de las enfermedades crénicas
mds prevalentes que afectan a los individuos
adultos, por lo que su prevencién sigue
siendo un verdadero reto sanitario, sobre
todo teniendo en cuenta las importantes
implicaciones entre salud periodontal y salud
general. Por tltimo, los avances cientificos y
tecnoldgicos en tratamientos reconstructivos
y regenerativos hacen que nuestras terapias
periodontales e implantoldgicas mejoren

no solo la salud de nuestros pacientes sino
también su calidad de vida.

¢Hacia donde se dirige o se deberia dirigir
la Periodoncia?

La Periodoncia va en una buena direccién,
ya que sigue siendo la disciplina de mayor
produccidn cientifica y sus aspectos
terapéuticos abarcan précticamente todas
las 4reas de la odontologfa moderna. La base
del futuro debe ser una Periodoncia basada
en la evidencia cientifica, con un alto
grado de colaboracién con el resto de las
especialidades médicas y odontoldgicas y
con un enfoque eminentemente preventivo
y regenerativo. ®
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“La dental puede convertirse
en un pilar importante en la deteccion
de las personas con riesgo

de sufrir diabetes”

Cristina Serrano. Profesora del Master de Periodoncia
de la UCM. Miembro del Grupo de trabajo entre la Sociedad Espariola
de Periodoncia y la Sociedad Espafiola de Diabetes.
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Seccion patrocinada por

SUNSTAR

“La relacion entre periodontitis y
diabetes podria definirse como una
amistad peligrosa”

Alberto Goday. Jefe de Seccién de Endocrinologia,
Hospital del mar de Barcelona. Profesor Titular de Medicina,
Universi ¢




Periodoncistas y odontélogos,
endocrindlogos y pacientes se han
unido en una campafa de concienciacién
sobre diabetes y enfermedades
periodontales. La Sociedad Espafola de
Periodoncia (SEPA), la Sociedad Espanola
de Diabetes (SED) y la Federacién de
Diabéticos Espanoles (FEDE), con la
implicacién de la empresa Sunstar, han
colaborado activamente en el desarrollo de
jornadas divulgativas sobre la vinculacién
entre diabetes y enfermedad de las encfas.

Bajo el lema “Cuida tus Encfas, controla
la diabetes”, se han realizado conferencias
en siete ciudades espanolas (Pamplona,
Santander, Madrid, Valencia, Mérida,
Barcelona y, finalmente, Granada).

Es una primera iniciativa que, dado su
éxito, abre una nueva forma de concienciar
sobre la importancia de la salud de las encfas
tanto en personas que ya tienen diabetes
como en aquellas que tienen riesgo de
desarrollar esta enfermedad

Llamada a la accién
El riesgo de padecer diabetes y la posibilidad
de controlarla de manera satisfactoria estdn
muy relacionados con la salud bucodental y,
en particular, con la salud periodontal. Y es
que existe una creciente evidencia cientifica
y clinica que vincula la diabetes con las
enfermedades de las encfas, y viceversa: no
s6lo las personas con diabetes tienen mds
riesgo de sufrir periodontitis, sino que la
periodontitis puede iniciar o aumentar la
resistencia a la insulina de una manera similar
a como lo hace la obesidad; de hecho, la
presencia de problemas en las encfas pueden
ayudar a identificar precozmente la presencia
de esta enfermedad metabdlica.

Por ello, la salud bucal y periodontal debe
ser parte integrante fundamental del manejo
de la diabetes. Partiendo de esta realidad, y

Las personas
con diabetes tienen
mas riesgo de sufrir
periodontitis

conscientes del papel que las clinicas
odontoldgicas pueden jugar en la deteccién
precoz de la diabetes y en el control de los
pacientes ya diagnosticados, se ha desarrollado
un ambicioso proyecto de divulgacién sobre
el importante efecto que tiene la salud de las
encias en el control de la diabetes.

Sin parangén
Es la primera vez que sociedades cientificas
se han unido para llevar a cabo jornadas
divulgativas dirigidas a pacientes enfocadas
en esta problemdtica, en una iniciativa que
es pionera en Europa y que ha servido para
facilitar la divulgacién cientifica a pacientes y
fomentar su formacion.

La campafia ha contado con una ~ »

T

Odontélogos,
endocrindlogos
y pacientes: en sintonia

Las personas con diabetes son un colectivo
con un elevado riesgo de sufrir problemas
periodontales. “De ahi que sea crucial el
trabajo de los profesionales de la salud
bucodental, puesto que pueden ayudar a
detectar a las personas con diabetes no
diagnosticada en consultas rutinarias,
en revisiones de mantenimiento y/o en
intervenciones puntuales”, afirma la gerente
de la Federacién de Diabéticos Espafioles,
Mercedes Maderuelo. Con esto, asegura, “se
ayudaria a reducir los casos de diagnésticos
tardios y, por ende, a evitar otros problemas de
salud derivados del mal control de la patologia
por el desconocimiento de que se padece”.
Por ello, el maximo responsable de la
Sociedad Espafiola de Diabetes, el Dr.
Edelmiro Menéndez, aboga por mejorar la
colaboracion de odontélogos y diabetdlogos.
“Los odontdlogos podrian jugar un importante
papel en la deteccion de diabetes en aquellas
personas no diagnosticadas; ademas, también
podrian ayudar a detectar personas con
diabetes con un mal control manifestado
en las complicaciones gingivales”, afirma.
Por su parte, continua explicando el Dr.
Menéndez, “los diabetélogos deben prestar
atencion a las alteraciones bucodentales
como manifestacion de hiperglucemia no
controlada para remitir a dichos pacientes
alos odontélogos y que reciban la atencion
adecuada”.

metabélico”

“Los efectos adversos de la diabetes
sobre las encias son especialmente
pronunciados en aquellas personas con
diabetes de larga duracion y mal control

Eduardo Montero. Personal Docente e Investigador del Departamento
de Estomatologfa lll. Profesor del Master de Periodoncia. UCM.

“La colaboracion entre diabetélogos
y odontélogos es una situacion ‘win-
win’, que ayudara a combatir tanto
la diabetes como la perdiodontitis”.

Anna Novials. Directora del Laboratorio de Diabetes y Obesidad,
Institut d'Investigacions Biomeédiques August Pi i Sunyer (IDIBAPS).
Vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de Diabetes (SED).
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La presencia de problemas
en las encias puede ayudar
a identificar precozmente la
aparicion futura de diabetes

imagen distintiva, acompafdndose de
un péster con recomendaciones bésicas.
Las sesiones informativas dirigidas a
pacientes y cuidadores han contado con la
intervencién de reconocidos periodoncistas
y endocrinblogos, que forman parte del
“Grupo de trabajo SEPA-SED de Diabetes y
Enfermedades Periodontales”.

Como destaca el presidente de SEPA,
el Prof. David Herrera, “la formacién que
han recibido los asistentes a las charlas se
convertird en vehiculo de transmisién del
conocimiento, erigiéndose en portavoces
dentro de sus respectivas asociaciones de
pacientes”.

La voz de los expertos

En las jornadas para pacientes se resalté que
la diabetes y las enfermedades periodontales
mantienen entre sf una relacién estrecha y
se incide en que ambas afecciones alcanzan
una prevalencia muy superior al nivel

de informacién que en general posee la
poblacién sobre ellas.

Para el Prof. José Luis Herrera Pombo,
co-coordinador del grupo de trabajo SEPA-
SED, “es necesario informar de esta realidad
a los protagonistas, que son las personas
con diabetes”. Hasta el momento, subraya,
“esta labor divulgadora solo se habfa hecho
con acciones puntuales, pero no se habia
organizado una accidn concertada, en varias
ciudades de Espafia”.

Y es que, como destaca el Prof. David
Herrera, “necesitamos que llegue a la
poblacién el mensaje de que cuidando la
salud de las encfas vamos a cuidar mejor la
diabetes, incluso, es posible que estemos
ayudando a prevenir su aparicién”. Es
mds, para este experto no cabe duda que
“la clinica dental es un lugar ideal para
identificar riesgo de sufrir diabetes no
conocida, as{ como para realizar todas las
tareas preventivas, de diagndstico precoz y
de tratamiento que precise una persona con
diabetes”.

De izqda. a dcha: David Herrera, Mariano
Sanz, Robert J. Genco, Masakazu Nakamura
y Eduard Montanya.

Primer Simposio JSDEI en Espaia

La relacion entre enfermedad periodontal
y diabetes es un tema de ferviente
actualidad y un emergente campo de
investigacion. Asi se puso de relieve
recientemente en Barcelona, que acogio
el simposio Joslin Sunstar Diabetes
Education Initiatives (JSDEI), impulsado por
el prestigioso Joslin Diabetes Center y la
Fundacion Sunstar.

Mas de 400 profesionales de la salud
asistieron al encuentro, celebrado por

primera vez en Espafia, y conocieron los
ultimos hallazgos sobre la correlacion
bidireccional que existe entre |la enfermedad
periodontal y el riesgo de padecer diabetes,
presentados por ponentes como el Dr.
Robert J. Genco, Dr. Eduard Montanya, o el
Dr. Mariano Sanz, entre otros. La iniciativa
conto con el respaldo del Grupo Sunstar, el
FDIy SEPAy se retransmitié en directo en
las principales universidades espafiolas y
europeas.

La salud periodontal, presente
en estudios de referencia en diabetes

acreciente importancia que se le esta

dando a la relacion entre salud de las
encfas y diabetes, apoyada por las crecientes
evidencias cientificas, esta situando a la
Periodoncia como una disciplina de interés
para los endocrindlogos.

Muestra de esto es la creacion, y
consolidacion, del Grupo de Trabajo conjunto
de la Sociedad Espafiola de Diabetes y la
Sociedad Espafiola de Periodoncia, que cuenta
actualmente con el respaldo de la empresa

Amistades peligrosas

La diabetes y las enfermedades de las encfas
son una pareja poco aconsejable. En los
tltimos anos se estd constatando que la
asociacién entre estas dos enfermedades

es bidireccional. Segtin el Dr. Edelmiro
Menéndez, presidente de la Sociedad
Espafola de Diabetes,“las alteraciones
bucodentales son una complicacién mds
de la diabetes y, al mismo tiempo, el buen

Sunstar. Recomendaciones y documentos de
consenso han surgido en los Ultimos meses de
esta fructifera colaboracion, que se han unido
a otras acciones multiples, de caracter social y
cientffico.

La aportacion mas reciente es la inclusion
de la evaluacion de salud periodontal como
parametro a evaluar en dos de los estudios
epidemiolégicos sobre diabetes mas
importantes en Espafia: Diabet.es y PREDAPS.

control metabdlico mejora también la salud
bucodental”. Y es que las enfermedades
periodontales son mds frecuentes y suelen
estar mds avanzadas en personas con diabetes;
ademds, estos trastornos de las encias
progresan mds rdpidamente en estos pacientes
y el mal control de la glucemia en personas
con diabetes también se asocia con un
incremento significativo del riesgo de pérdida
de nivel de insercién y hueso alveolar. m
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c Evalle lasalud de
Sus encias.

31 sumédicole ha diagnosticado diabetes,
es recomendable que su dentista o su periodoncista
evale la salud de sus encias.

g Realice unalimpieza
profesional de dientes
y encias.

Sisu dentistale diagnostica gingivitis 0
periodontitis, se debe realizar el tratamiento
terapéuticoy preventivo adecuado,

mediante una“limpieza” profesional y/o raspao
yalisado radicular.

e Higiene diaria'y revision
cada seis meses.

Una vez realizado el tratamiento adecuado de
gingivitis o periodontitis, y para evitar que la
enfermedad vuelva a aparecer,
es necesario realizar;
una higiene bucodental adecuada, al menos 2
minutos, al menos 2 veces al dfa.
visitas periddicas de revision y mantenimiento en
[a clinica dental, al menos 2 veces al afio.

e La periodontitis
provoca la caida de
los dientes.

Sisu dentistale ha diagnosticado gingivitis o
periodontitis,y no se realiza el tratamiento,

[a higiene y el mantenimiento adecuados,

las enfermedadles de las encfas, aunque no duelan,
pueden provocar la pérdida de los dientes

y condicionar un peor control de la diabetes,

i se padece.

e Ante cualquier sintoma,

@ El paciente de diabetes

requiere de mayor
atencion odontoldgica.

Las evaluaciones profesionales periddicas de la
salud bucodental son necesarias como parte

de los cuidados de la diabetes, dado que las
enfermedades de las encias pueden progresar
sindolory sin sintomas evidentes, especialmente
en el caso de los fumadores.

El dentista detectara los primeros signos de
enfermedad en las encfas.

Escaneé este cadigo con su teléfono movily vera cuales son
las sefiales de alerta en el diagndstico de las enfermedades periodontales.

@ La prevenciones el

mejor tratamiento.

Para evitar problemas de las encfas, se debe realizar
una higiene bucodental adecuada diaria.

Escaneé este cddigo con su teléfono movily verd cuales son
los consejos para la prevencidn de las enfermedades periodontales.

, : 'E'.q:-

pregunte.

Hay algunos signos y sintomas que le pueden
ayudar a sospechar que padece enfermedades en
las encfas: encia enrojecida con sangrado o
inflamacion, pus en las encfas, mal sabor de boca,
dientes “altos” (tocan antes al cerrar la boca),
dientes “flojos” (se mueven o se desplazan),
espacios entre los dientes, “sarro”...

Sinota alguna de estas alteraciones en su boca,
consulte a su dentista.

Puede también evaluar usted mismo su riesgo de
padecer gingivitis o periodontitis realizando el
sencillo cuestionario Cuida tus Enclas: s

Escaneé este cddigo con su teléfono movil y podrd valorar on-line
suriesgo de padecer enfermedades periodontales mediante o
¢l “Test de Salud Gingival" elaborado por SEPA. E

F o]

@ Insista, ante cualquier
alteracion de su boca,
pregunte e informe.

En personas con diabetes es frecuente que
aparezcan otros problemas bucodentales, como
sequedad o ardor de boca, infecciones por hongos
0 peor curacion de las heridas.

En caso de sentir estos sintomas, debe informar
tambiénal dentista.

@ Mejor descartar la
diabetes o detectarla
cuanto antes.

Pese ano disponer de un diagndstico claro de
diabetes, puede existir riesgo de padecer diabetes.
El dentista puede evaluar su riesgo, combinando un
cuestionario con la evaluacion de la salud de tus
encfas y, segtin los resultados, le puede recomendar
(que haga una evaluacién médica para descartar
diabetes o favorecer una posible deteccion lo antes
posible.

@ Y'lomas importante,
el punto de partida:
procure tener
unos habitos de vida
saludables.

Pese ano disponer de un diagndstico claro de
diabetes, puede existir riesgo de padecer diabetes.
El dentista puede evaluar su riesgo, combinando un
cuestionario con la evaluacion de la salud de tus
encfas y, segtin los resultados, le puede recomendar
(que haga una evaluacion médica para descartar
diabetes o favorecer una posible deteccion lo antes
posible.

Promueve:
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La opinion de los expertos

“Tanto cardidlogos como odontélogos
deben pasar de la mera concienciacion
a ser agentes activos de promocién

de salud de forma cruzada”

“Existe una amplia evidencia
cientifica sobre la asociacion
entre enfermedades periodontales
y arteriosclerosis, sobre todo

en menores de 65 anos”

Gonzalo Barén. MD, PhD, FESC. Coordinador de Area.

Dr. Blas Noguerol. Master en Periodoncia de la Universidad
Servicio de Cardiologfa. Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla.

Complutense de Madrid y expresidente de SEPA.
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La Sociedad Espafiola de Periodoncia
(SEPA), en su intencién de fomentar
hdbitos bucodentales saludables en la
poblacién general y, especialmente, en
aquellos grupos de personas de mayor
riesgo, se ha adherido a una iniciativa
especialmente innovadora y exitosa que estd
implementando la Sociedad Espanola de

Cardiologfa (SEC): MimoCardio.

Mas cerca del paciente

Potenciar y mejorar la comunicacién

entre médico y paciente es el eje central de
MimoCardio, “que se plantea como objetivo
primordial sensibilizar a los profesionales
médicos sobre la importancia de mantener
una relacién mds estrecha con los pacientes,
en cuanto al tratamiento/informacién
aportada’, afirma la Dra. Almudena Castro,
coordinadora del proyecto Mimocardio y
presidenta de la Seccién de Riesgo Vascular y
Rehabilitacién Cardiaca de la SEC.

Potenciar y mejorar la
comunicacion entre médico
y paciente es el eje central
de MimoCardio

Ademds, pretende sensibilizar al
paciente para que colabore activamente
(y conjuntamente con el cardilogo) en el
tratamiento y cuidado de su cardiopatia, y
siga las recomendaciones médicas fuera del
entorno hospitalario.

Fomentando la corresponsabilidad
del paciente

MimoCardio crea patrones, guias y
herramientas que facilitan la comunicacién/
informacién transmitida por parte de los
profesionales médicos, as{ como ayudan a
fomentar los autocuidados por parte de los
pacientes. Se trata, en definitiva, de facilitar
los recursos necesarios para potenciar una  »

www.cuidatusencias.es

-~

...............................................
PERIO-AID*

Juan José Gomez.

“La salud bucodental y cardiovascular
estan claramente relacionadas, y una
mejora de la prevencion cardiovascular
debe complementarse con una
adecuada salud bucodental”

Presidente de la Sociedad Andaluza de Cardiologfa.

“Mimocardio ayuda a formar a los
cardiélogos en prevencion y diagnéstico
de la periodontitis, y a los odontélogos
les ofrece herramientas formativas sobre
enfermedad cardiovascular”

Almudena Castro. Presidente de la seccién de riesgo cardiovascular
y Rehabilitacion cardfaca de la SEC.




La salud bucodental comparte con la
salud cardiovascular el objetivo de un
buen control de determinados habitos y
factores de riesgo, como el tabaco, la dieta o
la diabetes. Por eso, destaca el Dr. Juan José
Gomez Doblas, Jefe de Seccion del Servicio
de Cardiologia del Hospital Universitario
Virgen de la Victoria ,“conseguir que
diferentes agentes de salud se impliquen
con un mensaje claro y tinico sobre factores
de riesgo aumentara la eficacia y facilitara
la prevencion primaria de la enfermedad
cardiovascular”.

Pero también puede tener un rol esencial
la salud bucodental en pacientes que ya han
tenido un evento cardiovascular importante,
es decir, incluso en aquellos que se
encuentran o deben acudir regularmente a
las Unidades Hospitalarias de Rehabilitacion
Cardiaca. Y es que los pacientes con
cardiopatia isquémica incluidos en un
programa de rehabilitacion cardiaca son
evaluados de forma global, y se les aportan
herramientas para mejorar su estilo de
vida hacia habitos mas cardiosaludables.
Actualmente, se incluyen protocolos de
actividad fisica, dieta o cumplimiento
terapéutico, asi como de control de los

principales factores de riesgo cardiovascular.

En este sentido, y dando un paso mas,
“ahora pretendemos incorporar protocolos
de salud bucodental en estos programas de
rehabilitacion cardiaca que existen en los
hospitales, dada la relacidn existente entre
enfermedad periodontal y cardiovascular”,
anuncia el Dr. Gémez Doblas.

La integracion de estas recomendaciones en
los hospitales coincide con la organizacién
de sesiones formativas o charlas que
ofreceran periodoncistas a una red de

unos 80 hospitales durante este semestre,
que se acompafiaran con documentacion
informativa para los pacientes y cardidlogos.

El proyecto surge como
consecuencia de la labor que
esta desempenando el Grupo
de Trabajo Enfermedades
Cardiovasculares y
Periodontales SEC-SEPA

comunicacién de forma directa, sencilla,
rdpida y accesible.

El creciente éxito que ha tenido
MimoCardio no solo ha permitido la
ampliacién de su cobertura a nivel estatal,
sino también la generacién de nuevas
lineas de tratajo, donde se incluyen
MimoFarmacias, MimoKids y, ahora,
MimoEncias, que se desarrollard bajo el
nombre de MimoCardio Cuida tus Encias.

Un paso mas

El proyecto surge como consecuencia de la
labor que estd desempenando el Grupo de
Trabajo Enfermedades Cardiovasculares y
Periodontales SEC-SEPA, coordinado por los
doctores Juan José Gédmez Doblas y Adridn
Guerrero. Y es que asume el importante valor
estratégico de la consulta dental, como punto
de promocién de vida saludable y prevencién
de patologias cardiovasculares.

Este proyecto aspira a ser la base de una
estrecha colaboracion y sinergia entre la
Cardiologia y la Periodoncia, en términos de
prevencién primaria y secundaria, as{ como

de promocién de la salud. Entre las muchas
actividades a desarrollar dentro de este
programa conjunto, se han previsto sesiones
formativas presenciales, intervenciones

en congresos, acciones de comunicacién
especificas, o formacién virtual para
cardidlogos y odontélogos.

Como actividad mds inmediata, una
representante de SEPA (la Dra. Ménica
Vicario, miembro de la Junta Directiva)
expondrd el papel de las enfermedades
periodontales como factor de riesgo
cardiovascular en la reunién de coordinadores
de Rehabilitacién Cardiaca que se celebrard
en abril en Mallorca y en la que participardn
80 hospitales de toda Espana.

También se ha previsto el establecimiento
de un protocolo conjunto de cooperacién
que permita disponer de asesoramiento
permanente y formacién continuada
periddica anual a las Unidades Hospitalarias
de Rehabilitacién Cardfaca sobre Prevencién
y Promocién de Salud Bucodental, asi como
de indicadores de evaluacién y medicién de
impacto.

Por parte de la SEC, los principales
responsables de MimoEncias son los
cardidlogos Almudena Castro, Juan José
Gémez Doblas y Jests de la Torre; por parte
de SEPA, los periodoncistas David Herrera,
Adridn Guerrero, y Paula Matesanz son
los que asumen las principales labores de
coordinacién del proyecto.  »



Mejorar la comunicacion entre
cardiélogos y odontélogos:
objetivo posible

Algunas enfermedades de las encias, como
la periodontitis, aumentan el riesgo de

sufrir enfermedades cardiovasculares, y los
cardiélogos deben de ser conscientes de esto.
Pero, por otra parte, medicaciones crénicas
asociadas a problemas cardiovasculares,
como el uso de anticoagulantes, repercuten
en el manejo de los pacientes en la consulta
odontoldgica, y los dentistas deben

conocer estos posibles efectos. Por eso,
como subraya el presidente de la Sociedad
Espanola de Periodoncia, el Dr. David
Herrera, “resulta fundamental que exista una
comunicacién bidireccional entre cardiélogos
y odontélogos”, tal y como se puso de
manifiesto en un reciente acto celebrado

en la Casa del Corazén (puede acceder al
contenido del mismo: http://secardiologia.
es/multimedia/directos-online/6867-
como-mejorar-la-comunicacion-entre-el-
cardiologo-y-el-odontologo-un-camino-por-
recorrer).

Este es el objetivo principal que se persigue
con la colaboracién establecida entre la
Sociedad Espafiola de Periodoncia (SEPA) y
la Sociedad Espafiola de Cardiologfa (SEC),
con la activa participacion de las secciones de
Riesgo Vascular y Rehabilitacién Cardfaca y
de Cardiologfa Clinica de la SEC.

Se ha creado un grupo de trabajo conjunto
SEPA-SEC, con el apoyo de Dentaid, que ha
elaborado el primer documento de consenso
en este 4mbito, con consejos practicos para
la poblacién, asi como para los propios
odontélogos y cardidlogos. No solo se recalca
que la periodontitis es un factor de riesgo
cardiovascular sino que, ademds, se destaca la
necesidad de que cardi6logos y odontélogos
colaboren activamente en su prevencion.

Tal y como resalta el presidente de la
SEC, Andrés Iniguez, “es imprescindible
la existencia y consolidacién de este grupo
de trabajo formado por cardidlogos y
periodoncistas, dada la necesidad de
establecer una cooperacién multidisciplinaria
para el abordaje transversal de la
enfermedad”. =

MimoKids, pensado para los
mas pequenos

imoKids es una rama del proyecto

Mimocardio que ya ha llegado a mas
de 60 hospitales a lo largo de |a geografia
espafiola para educar a los pacientes
coronarios en cémo prevenir una recaida de
su enfermedad. En concreto, se pretende
acercar la prevencion cardiovascular a
los mas pequefios, haciendo posible que
los nifios integren en su dia a dia habitos
de vida saludables para su corazén, y que
entiendan y transmitan la importancia de
esos habitos a sus familias, previniendo asi
posibles enfermedades cardiovasculares en
el futuro.

www.cuidatusencias.es
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Y también en farmacias:
MimoFarmacias

demas, dentro del proyecto
Mimocardio, se ha puesto en marcha
el programa piloto MimoFarmacias con
la colaboracion del Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Madrid, que tiene
la finalidad de dotar al personal de
las farmacias de los conocimientos
necesarios para identificar a los
pacientes con cardiopatias, aconsejarles
sobre un estilo de vida cardiosaludable,
orientarles sobre la medicacion
que toman y remitirles al programa
MimoCardio de la Sociedad Espafiola de
Cardiologia.

Empezando por los mas jovenes

stas iniciativas de formacién y

divulgacion sobre los beneficios que
se obtienen en la esfera cardiovascular a
partir de una correcta salud bucodental
es fundamental que se extiendan sobre
todo entre los mas jévenes, con el objeto
de favorecer la adopcion de habitos de
vida saludables en las etapas de la vida
mas proclives a los cambios y a sustentar
comportamientos futuros.

De ahi la puesta en marcha, por parte de
SEPA, de diferentes proyectos divulgativos
de la mano de asociaciones de pacientes
pediatricos. En concreto, se colabora
activamente con “Menudos Corazones”,
una fundacién de ayuda a los nifios con

problemas de corazon.

Recientemente, en el marco de la campafa
divulgativa “Cuida tus Encias”, que recald
en Valencia, se efectu6 una charla para
padres e hijos de la asociacion de nifios con
patologias cardiacas “Latiendo Juntos”; la
conferencia, impartida por la Dra. Regina
Izquierdo, de la Junta Directiva de SEPA, se
centro en aspectos especificos de la salud
bucodental en nifios con enfermedades del
corazon. La charla, a la que acudieron cerca
de una veintena de nifios acompafiados por
sus familiares, sirvi6 para subsanar un déficit
de informacion sobre higiene bucodental en
esta poblacion, tal y como reconocieron los
propios familiares asistentes.
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Uno de los objetivos del Plan de
Responsabilidad Social Corporativa y
sostenibilidad de Adif es apoyar el desarrollo
de actividades de organizaciones sin animo
de lucro, otras entidades del tercer sector

e instituciones publicas.

Asf, desde el afio 2007, Adif lleva a cabo el
Programa Estacion Abierta Adif, en el que

se enmarca esta campafiay en el que tienen
cabida actividades de interés social y utilidad
publica, como exposiciones, conciertos

y campafias de difusion y sensibilizacion

de valores.

Madrid y Valencia son las nuevas
paradas previstas para los proximos meses
de la campafia continua de divulgacién
que lleva a cabo la Sociedad Espanola de
Periodoncia (SEPA) a nivel social, con

el apoyo de patrocinadores habituales de
esta sociedad cientifica y con el objetivo
tltimo de fomentar la concienciacién social
sobre la importancia de una buena higiene
bucodental y la necesidad de prevenir y
tratar las enfermedades de las encfas.

En esta ocasién, las dos citas mds
inminentes tienen lugar en sendas estaciones
de ferrocarril de referencia nacional, gracias
a la colaboracién con Adif y a su “Programa
Estacién Abierta”.

En estos puntos de informacidn,
atendidos por higienistas dentales y
auxiliares voluntarios de SEPA, se repartirdn
folletos y revistas divulgativas de SEPA
para la poblacién junto con muestras de
productos de higiene bucodental. La idea es
ofrecer informacién y consejos de higiene
bucodental a los usuarios del tren a través
de personal cualificado proporcionado por

SEPA.

Madrid Puerta de Atocha,
primera estacion

Los dias 8, 9,10 y 11 de marzo se ubicard
un stand informativo en el hall de la
estacién de ferrocarril de Madrid Puerta
de Atocha. En este privilegiado punto

de paso diario de miles de ciudadanos,

se efectuardn exploraciones bucodentales
gratuitas con los correspondientes consejos
en higiene y cuidados necesarios en cada
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caso. También se ha previsto habilitar una

“Zona de diabetes” en la que de manera
gratuita se realizardn controles del nivel de
glucosa en sangre y se informard sobre la
relacién vinculante entre las enfermedades
periodontales y la diabetes.

Durante SEPA Valencia

Y también se ha previsto que durante la

502 Reuni6én Anual SEPA y la 62 Reunién
de Higiene Bucodental en Valencia esta
campana regrese a la capital del Turia,

con el objetivo de que la poblacién tome
conciencia de la importancia de una buena
higiene bucodental y, sobre todo, para
poner en valor la salud periodontal. El stand
se situard los dfas 11, 12 y 13 de mayo en la
estacién de ferrocarril de Valencia Joaquin
Sorolla, dando también la bienvenida a los
congresistas que acudan en tren a SEPA
Valencia. Ademds, se ha previsto ampliar el
campo de colaboracién a nuevos colectivos,
en especial entre los mds jovenes: colegios,
asociaciones deportivas... m



¢Conoces los alimentos
mas sanos para las encias?

Hay alimentos que tienen la cualidad
de favorecer la salud de las encfas, gracias
a que contienen determinadas vitaminas o

polifenoles con capacidades antiiinflamatorias

y antibacterianas. Entre los mds destacados:

ARANDANOS. Conocida como la “stper-

fruta’, es una de las frutas que mas polifenoles
antioxidantes presenta; contiene una gran cantidad
de proantocianidinas, moléculas con capacidad
antiinflamatoria y antibacteriana. Es eficaz en la
prevencién de las enfermedades periodontales.

TE VERDE. Contiene grandes propiedades
antioxidantes debido a las catequinas, sustancias
también protectoras de los dientes y de los

tejidos periodontales. Enlos Gltimos afios se ha
demostrado que las catequinas son 100 veces més
efectivas que la Vitamina C en cuanto a su poder
antioxidante.

KIWI. Es el alimento que mas vitamina C tiene: 2
kiwis al dfa, junto con la vitamina C procedente de
una dieta normal, aporta los 200 mg de vitamina
diarias recomendados. La vitamina C tiene una
funcion muy importante en la regeneracion del
colageno de los tejidos periodontales y para
mejorar la funcion de los leucocitos frente a las
infecciones.

UVAS Y VINO TINTO. Muy ricos también en un
polifenol llamado resveratrol: 2 racimos de uvas

al dfa durante dos semanas se asocian con menor
sangrado gingival en pacientes con periodontitis,
debido a que mejora sus niveles de vitamina C.

ALIMENTOS RICOS EN GRASAS
INSATURADAS OMEGA-3. Los aceites de pescado
azul, sobre todo el salmon, son de los pocos
alimentos que presentan la vitamina D, necesaria,
junto con el calcio, para el correcto desarrollo y
mantenimiento 6seo. Nuevos estudios sugieren que
mejoran los sintomas de la enfermedad periodontal
tras el aumento del consumo de estos pescados
grasos.

Prevenir las enfermedades
periimplantarias es posible... y muy facil

Cada vez es mas frecuente la colocacién
de implantes dentales, y aunque los
implantes pueden ser una opcién muy duradera
y mejorar la calidad de vida del paciente, en los
ltimos afios se ha incrementado el nimero de
enfermedades periimplantarias con el problema
anadido de que la respuesta al tratamiento
periimplantario suele ser peor en los implantes
que en los dientes.

Ante esta situacion, la Federacién Europea
de Periodoncia (EFP) recalca que la mejor
manera de tratar la periimplantitis es prevenirla.
Para ello, ha establecido una serie de gufas
preventivas; entre otras cosas, recomienda que
antes de colocar los implantes se debe controlar
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SECCION COORDINADA POR

Dra. Cristina Serrano. Master en Periodoncia e Implantes.
Universidad Complutense de Madrid.

M uchos de los farmacos prescritos para
dolencias comunes se asocian con efectos
secundarios, algunos de los cuales estan relacio-
nados con las encfas.

Sangrado anormal. Las aspirinas, anticoagu-
lantes y medicaciones para la circulacion san-
guinea pueden provocar mayor sangrado de las
encias, sobre todo tras una cirugia. En este caso,
es importante acudir al dentista para que valore
si el mayor sangrado gingival esta relacionado
con esta medicacion o con una deficiente técnica
de higiene oral, una gingivitis o una periodontitis.

Agrandamiento de las encias. Algunos
antihipertensivos (bloqueadores de los canales
de calcio), antiepilépticos e inmunosupresores
(utilizados, sobre todo, para evitar rechazos
tras trasplantes de 6rganos), pueden provocar
el crecimiento anormal de la encia, llegando
incluso a tapar los dientes. Este agrandamiento
de las encias es mayor si se tiene mal control
de la placa dental, por o que es necesario, si se
prescriben estos medicamentos, tener muy bue-
na higiene bucodental y acudir mas a menudo
arevisiones dentales profesionales, ya que esos
alargamientos de la encia facilitan la aparicion de
enfermedades periodontales.

Boca seca. Multiples medicamentos tienen
este efecto secundario. Un tejido blando poco
hidratado puede irritarse con mas facilidad y ser
mas susceptible a la infeccion.

en el paciente los factores de riesgo que pueden
perjudicar la buena evolucién de los implantes,
como es el tabaco y la enfermedad periodontal
previa.

Una vez colocados, es esencial que se instruya
al paciente en una correcta higiene oral con
cepillo dental y cepillos interdentales, asi como
que entienda la importancia de las revisiones
periédicas para refuerzo de esas técnicas de
cepillado. Dichas revisiones se establecerdn con
una frecuencia de acuerdo a las caracteristicas
y evolucién del paciente. En los pacientes que
han sido tratados de periodontitis agresiva, las
citas de mantenimiento deberfan producirse a
intervalos de tiempo mds cortos.
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Inflamacion superficial de

la encia. El sangrado es su principal
sefial de alerta. Si no se trata
adecuadamente puede derivar

en Periodontitis.

Infeccioén profunda de la encia

y el resto de tejidos que sujetan el diente.
Puede provocar la pérdida dental.
Repercute en la salud general: aumenta
el riesgo cardiovascular, diabético

o de partos prematuros.

cuida tus encias.es ofc pla el

Y OSTEOINTEGRACION

2 veces al dia, actia: Cada 3 meses: Cada 6 meses:

» 5 40.
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Cepilla tus Usa la seda Refuerza Renueva Visita a tu dentista
encias y dientes dental o cepillos tu higiene con tu cepillo. o periodoncista:

con dentifrico. interdentales. un colutorio. Revisa tus encias
y limpia tu boca.

SEPA recomienda el uso de productos avalados cientificamente.

Factores de riesgo Sefiales de Alerta Tratamientos Sencillos

e Tabaco. e Sangrado 0 e Mejora de la higiene bucal.

o Estrés. enrojecimiento de encias. e Limpieza completa

o Enfermedades Generales e Mal aliento. de la placa bacteriana en la encia.
o defensas bajas: diabetes, ¢ Hipersensibilidad al frio. e Evaluacién del estado Periodontal.
osteoporosis, VIH, herpes, e Movilidad o separacién e Control de placa y bacterias
transplantados, etc... de dientes. por debajo de la encia (raspado).

e Cambios hormonales: ¢ Dientes mas largos. e En casos avanzados,

embarazo, menopausia. pequefas cirugias.

e Pérdida de dientes.
e Antecedentes Familiares.
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